NANG LUC NGUOI TOT NGHIEP
CHUONG TRINH: 1. THAM VAN VA TRI LIEU TAM LY (COUNSELING AND
PSYCHOTHERAPY)

2. THAM VAN TAM LY VA QUAN TRI NHAN SU (PSYCHOLOGICAL
COUNSELING AND PERSONNEL MANAGEMENT)

MUC TIEU PAO TAO

Sinh vién sau khi tét nghiép la nhitng nguoi ¢ diy day du kién thac chuyén mén, nghiép vu dap ang yéu cau
cua nganh tam Iy hoc trong xu hudng hoi nhap va phét trién; c6 dao dic, nhan cach va ky ning séng, hoc tap
theo phuong cham “Thanh nhan trudc khi thanh danh” caa Pai hoc Vin Hién.

Sinh vién tét nghiép c6 da nang luc co ban, chuyén sau vé tam 1y nguoi; nhitng k¥ niang thuc hanh tam ly phuc
vu cho viéc tng dung tdm Iy hoc vao tham van, tri li¢u, cong tAc quan tri nhan sy va giang day.

Ctr nhan tam ly hoc c¢6 thé lam viéc trong bénh vién tdm than, bénh vién nhi déng, bénh vién da khoa; lam viéc
tai treong phd thdng; 1am viéc ¢ cc trung tdm trg gilp va phét trién tdm ly; 1am viéc trong cac doanh nghiép va
céc to chuc kinh té khéc; thuc hién giang day tai cac truong trung cp, cao ding va dai hoc.

Trén co sé nhirng kién thirc tdm 1y hoc, sinh vién c6 kha ning tiép tuc hoc tap, nghién ciru bac sau dai hoc tam ly
hoc va cac chuyén nganh khac thugc linh vuc khoa hoc xa hoi.

NANG LUC CHUNG (GENERAL COMPETENCE - GC)

- GCI: Nang lyc hiéu biét vé h¢ thong chinh tri, phap luat va quoc phong — an ninh ctia nha nudc Viét
Nam.

- GC2: Nang lyc sir dung cong nghé thong tin trinh do B va kha nang st dung tiéng Anh tuong duong Bl
theo khung tham chiéu chung chau Au - CEFR.

- GC3: Nang lyc hiéu biét co ban vé khoa hoc tir nhién nhu thong ké tmg dung, cic van dé vé moi trudng
va phat trién bén vimng.

- GC4: Ning lyc hiéu biét vé cac quy luét kinh té, cac kién thirc vé quan trj va k¥ thuat marketing co ban,
dong thoi khoi ddy tinh than khoi nghiép.

- GC5: Ning lyc hiéu biét vé cac gia tri vin héa truyén thdng cua Viét Nam trong bdi canh hdi nhap kinh
té - van hoa — xa hdi véi cac quéc gia ASEAN, nhan biét cac cac van dé xa hoi duong dai, da van hoa va
ton giao.

- GC6: Cac nang luyc va td chét ca nhan chung dé hoc tap tdt & bac dai hoc va bd trg cho qua trinh phat

trién c4 nhan ciing nhur hoi nhap nhanh véi thé gi6i viéc 1am sau khi tot nghiép.

NANG LUC VE KY THUAT (COMPETENCE FOR TECHNOWARE - CT)

La nang lyc vé nhan thirc va iing dung cac kién thirc tam ly vao trong doi sdng va hoat dong nghé nghiép.

- CTI. Nang lyc hiéu biét v& co sd sinh hoc va co s& xa hdi ctia tim 1y nguoi: Co kién thure hiéu biét vé co
so sinh hoc ciia ngudn gdc hinh thanh va phat trién tam 1y nguoi. Cé kién thirc vé co sé xa hoi cua
ngudn gbc hinh thanh va phat trién tam 1y nguoi.

- CT2. Nang luc hiéu biét vé ban chat va quy luat cia cac hién tugng tam ly ca nhan va xa héi; danh gia
su phat trién tdm 1y, nhan cach con nguoi: C6 kién thirc vé ban chat va quy luat ctia cac hién tugng tim
1y ca nhan, x3 hoi va danh gia duoc su phét trién tim 1y, nhan cach con ngudi.



CT3. Ning luc sir dung cac phuong phap nghién ciru tdm 1y: C6 kién thirc va hiéu biét vé cac phuong
phap nghién ctru tdm 1y hoc va van dung cac kién thirc vé phuong phap nghién ctru vao trong nghién ctru
va danh gia tam ly.

CT4. Nang lyc hiéu biét cac van dé tdm 1y hoc xa hoi: Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thirc va hiéu
biét v& cac hién tugng, quy luat tam 1y xa hoi, déng thoi van dung nhiing kién thuc va hiéu biét giai
thich duoc cac hién tugng va quy luat tam 1y x3 hoi, c6 thé ap dung kién thic trong linh vuc tam 1y xa
hoi, tAm Iy hoc quan tri nhan sy, tri li€u tam ly (tdm 1y hoc 1am sang), tam 1y hoc tham Van.

CTS5. Nang lyc hiéu biét, van dung kién thtrc tham vén tim ly: Sinh vién dugc trang bi kién thire vé linh
vuc tam 1y hoc tham van, van dung duoc nhiing kién thirc dé giai quyét nhitng van dé tim 1y ca nhan va
nhém. Cé thé ap dung kién thirc va k¥ ning tham van tim 1y cho c4 nhan va nhom trong hoat dong nghé
nghiép tai nha trudng, doanh nghiép, bénh vién, cac trung tim hd trg va phat trién tAm 1y.

CT6. Nang luc hiéu biét, van dung kién thirc vé trj liéu tdm 1y trong hoat dong nghé nghiép: Sinh vién ¢
kién thirc va hiéu biét vé linh vuc tdm 1y hoc 1am sang. Van dung cac kién thirc tim Iy hoc 1am sang dé
1y giai, chan doan, danh gia cac rbi nhidu tam Iy.

CT7. Nang luc hiéu biét va van dung kién thirc tAm Iy hoc quan tri nhan sy trong hoat dong quan ly,
kinh doanh, t6 chirc nhan su tai doanh nghiép: Sinh vién dugc trang bi nhimg kién thtrc va hiéu biét vé
linh vyc tdm ly hoc quan tri nhan sy. Van dung dugc kién thirc vao cong tac quan tri nhan sy: tuyén
dung nhan sy; phin cong, diéu dong nhan su; dé xuit cac bién phap bdi dudng chuyén nghiép va thuc
hién cac ché d6 chinh sach dbi voi ngudi lao dong tai cac doanh nghiép va cac co sé kinh té khac

NANG LUC VE CON NGUOI (COMPETENCE FOR HUMANWARE - CH):

La nang lyc vé phan con nguoi khi tham gia hanh nghé: tinh ky luat, dao dirc va trach nhiém nghé nghiép; tac
phong 1am viéc, giao tiép va 1am viéc nhém trong nghé nghiép tam Iy hoc.

CH1. Ning lyc pham chit dao dirc c nhan: Hinh thanh, phét trién nhitng phim chét dao dirc vé ca nhan
cho sinh vién.

CH2. Ning lyc pham chat dao dtrc nghé nghiép, xa hoi: C6 pham chéat dao dirc ciia mot nha tham van &
trj liéu tdm 1y va tham vén tdm 1y & quan tri nhan sy trong méi quan hé véi than cha, ddng nghiép,
nguoi lao dong, lanh dao trong hoat dong nghé nghiép

CH3. Nang lyc lam viéc nhom: Pugc trang bi nhiing kién thtrc 1am viéc nhom, van dung cac kién thirc
1am viéc nhom trong hoat dong nghé nghiép.

NANG LUC VE THONG TIN (COMPETENCE FOR INFORWARE - Cl):

La nang luc hoc tap, kha ning giao tiép (truyén thong), nang luc sir dung tin hoc va ngoai ngit trong hoc tap,
nghién ciu va hoat dong nghé nghiép tham van tam Ii, tri liéu tdm Ii va quan tri nhan sy.Chuong trinh dao tao
nganh tam Ii hoc nham hinh thanh ¢ sinh vién cac ning lyc vé& mat thong tin nhu sau:

CI1. Nang luc sir dung ngoai ngit chuyén nganh: Sinh vién c6 kha ning giao tiép bang tiéng Anh (nghe,
noi, doc, viét) v6i cac chu dé thong thuong va st dung ngdn ngit tiéng Anh dé doc tai liéu chuyén
nganh.

CI2. Ning lyc str dung tin hoc: C6 kha nang sir dung tin hoc trong cong viéc va str dung phan mém tin
hoc thong dung phuc vu trong nghién ctru va xtr ly cac thong tin nghién ctru tm 1y hoc.

CI3. Nang lyc giao tiép: Pugc trang bi nhiing kién thirc vé giao tiép va van dung cac kién thirc d6 trong
hoat dong nghé nghiép nhu tham vén tdm li, trj liéu tm 1i va quan tri nhan su.



- CI4. Nang lyc tu hoc: Sinh vién c6 nang luc chu dong, tich cuc, tu duy, sang tao trong hoc tap, tu nghién
ctru. C6 kha nang lap ké hoach va chu dong thuc hién ké hoach hoc tap da dé ra.

NANG LUC VE TO CHUC (COMPETENCE FOR ORGAWARE - CO):

La nang lyc hiéu biét co cdu té chuc, méi lién hé, su phdi hop giira cac ca nhan bén trong t6 chirc va giita cac to
chirc trong va ngoai nganh tham van tam I, tri liéu thm i va quan tri nhan su va lién nganh. La kha ning tu duy,
xay dung muc tiéu, ké hoach, kha ning dua ra quyét dinh, thic ddy va kiém soét cac hoat dong. Chwong trinh
dao tao nganh tdm I hoc nhim hinh thanh & sinh vién cac nang lyc v& mit té chie nhu sau:

- COl. Ning lyc dé xuét xay dung mo hinh tham véan va tri liéu tdm 1y tai co so: Sinh vién c6 kha niang dé
xudt xay dung hodc cai tién mé hinh tham vén va tri liéu tdm 1y pht hop v6i tinh hinh thyc té tai co sé.

- CO2. Lap ké hoach va trién khai cac hoat dong cua mo hinh tham vén va trj liéu tdm 1y tai co sé: Sinh
vién c6 kha nang 1ap ké hoach va t6 chirc trién khai cac hoat dong ctia cac md hinh tham vAn va trj liéu
tam ly.

- CO3. Lap ké hoach va trién khai hoat dong quan tri nhan sy dugc giao tai co so: Sinh vién ¢6 kha nang
1ap ké hoach va trién khai cac cong viéc lién quan dén cong tac quan i nhan su tai co so.



